




VISA

VACANCES 
SPORTS

http://www.mal-auray.org


Adultes
Mer 10.00

330 € Jeu 18.00
Ven 18.00

Enf 8/11 ans* Mer 15.00 282 € 

Adultes** Mer 16.30
Mer 18.30 417 €

Adultes***
Lun 10.30

333 €
Lun 14.00

Enf 4/6 ans* Lun 17.00 150 €

Enf 6/10 ans** Mer 09.00
Mer 10.30 168 €

Enf 8/12 ans***
Mar 17.00

216 € Mer 14.00
Mer 16.00

Collégiens*** Lun 18.00
216 € 

Jeu 17.30
Lycéens*** Ven 18.00 216 €

Adultes***

Lun 14.30

282 € 
Jeu 14.30
Jeu 20.00
Ven 14.30

6

Adultes 
débutants Sam 10.00 387 € 

Adultes  
intermédiaires Dim 10.00 387 €

Collégiens 
Lycéens Sam 10.00 279 € 

Adultes

Lun 09.301

Lun 13.151

Lun 16.001

Jeu 09.302

Jeu 13.302

213 € 

Accès libre
Nécessite une autonomie totale 120 € 

Stage autonomie
4 x 4h en binôme 210 €

Adultes niv. 1 Mer 19.00 210 € 

Adultes niv. 2 Jeu 19.00 210 € 

Adultes

Mar 19.15
Jeu 18.15
Ven 09.00
Ven 11.00
Ven 14.00

201 € 



Enf + 7 ans 

Mar ou Mer

300 €

Adolescents 300 €

Adultes 357 €

Enfants + 7 ans
Lun ou 

Mer

384 €

Adolescents 384 €

Adultes 774 €

Adultes Ven 19.00 33 €

Enf +6 ans
Mar, Mer 
ou Jeu

384 € 

Adolescents 384 € 

Adultes 462 €

GS - CP* Mer 10.15 198 €

PS - MS** Mer 11.15 156 €

CE1 - CE2 Sam 10.00 201 €

CM1 - CM2 Sam 11.00 201 €
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Né.e en 2021 GS Mer 13.45 156 €

Né.e en 2020 CP Mer 13.00 156 €

Né.e en 2019 CE1 Mer 14.30 156 €

Enf 8 - 10 ans* Mer 15.15 204 €

Ados 11 - 14 ans* Mer 16.15 204 €
Ados lycéens 
avancés** Mer 17.45 204 €

Adultes** Mer 19.00 252 €

Enf 8 - 10 ans Jeu 18.15 204 €

Ados collégiens Jeu 19.30 204 €

Lycéens - Adultes Jeu 20.45 252 €

Enf 8 - 10 ans débutant*
Enf 8 - 10 ans confirmé*

Mer 15.001

Mer 16.151
141 €

Collégiens** Ven 17.301 159 €

Lycéens** Ven 19.001 159 €

Adultes*** Jeu 20.302 258 €

Adultes  
débutants* Sam 14.00 117 €

Adultes  
intermédiaires* Sam 14.00 117 €

Reggaeton** Sam 14.00 90 €

Adultes  
débutants* Lun 20.45 165 €

Adultes  
intermédiaires** Lun 20.45 165 €

Collégiens* Mer 17.302 159 €

Lycéens* Mer 19.002 159 €

Adultes intermédiaires** Lun 18.451

360 €Adultes confirmés** Lun 20.451

Adultes débutants** Mer 20.301

par Matthieu PLAY1 et Anaïs LUKOWSKI2

Enf 8 - 10 ans Mar 17.00 204 €

débutant
débutant +

Mer 14.001

Mer 16.001 204 €

débutant 
intermédiaire

Jeu 17.152

Mer 15.001 204 €

14 ans et + ayant 
déjà pratiqués ** Jeu 18.152 252 €

Adultes** 
tous niveaux Jeu 19.302 252 €
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Adultes Mer 20.00 180 €

Adultes faux 
débutants* Lun 18.00 204 €

Adultes 
intermédiaires Mar 18.00 204 €

Adultes Jeu 10.00 93 €

Adultes 
intermédiaires Lun 09.00 204 €

Adultes 
conversation Lun 10.45 204 €

Adultes 
débutants Jeu 17.30 204 €

Adultes 
conversation Mer 18.30 204 €

Adultes 
intermédiaires Ven 17.30 204 €

Adultes Sam 17.00 60€
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NOUVEAU 
CRÉNEAU
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Adultes
Lun 19.00
Mar 12.301 147 €

Adultes Jeu 12.15 147 €

Enf PS - MS Mer 10.30 141 €

Enf MS - GS Mer 11.30 141 €

Enf CP - CE2 Mer 09.30 141 €

Adultes
Lun 20.00
Jeu 19.003

Ven* 15.001
123 €

Adultes
Abdos-fessiers Lun 12.102 123 €

Adultes Lun 09.00 213 €

Adultes Lun 19.001

Mar 14.001

Mar 19.301

147 €

Adultes
Sam 09.152 147 €

à

Adultes
Lun 20.00
Sam 10.151 147 €



Adultes

Lun 18.00
Mar 16.006

Jeu 10.004

Jeu 18.004

Ven 10.305

147 €

Adultes

Lun 10.306

Lun 13.001

Mar 15.003

Ven 14.002

Sam 11.151

147 €

+16 ans 
Adultes

Mer 20.15 261 €

Adultes
Mar 19.30
Mar 20.30

150 €

Adultes

Mar 09.301
Jeu 11.002
Jeu 15.003
Ven 09.304

147 €

Adultes Mar 16.00 222 €

Gym senior Lun 15.301 147 €

Gym senior 
adaptée* Jeu 14.001 147 €

Gym équilibre Lun 10.302 147 €

Adultes* Lun 18.00 180 €

Adultes** Jeu 15.00 225 €
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Adultes Jeu 17.00 180 €

Adultes Jeu 15.15 147 €

Adultes Mar 17.00 93 €

à à

Adultes
Mar 18.00
Jeu 10.00
Ven 17.45

345 €

Adultes
Lun 17.00
Mar 10.30

147 €

Enfants*
Yoga (CE-CM1)

Lun 17.00 156 €

Adultes*
Yin Yoga

Ven 10.303 255 €

Adultes***
Hatha yoga

Lun 09.302

Lun 11.002

Mar 18.002

Mer 18.301

Mer 20.151

267 €

Adultes**
Yoga vinyasa

Ven 12.003

Ven 16.003 261 €

Adultes  
débutants* Jeu 10.45 222 €

Adultes
intermédiaires* Mar 17.15 222 €

Adultes  
avancés** Jeu 09.15 261 €
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Adultes
sur tapis*

Lun 09.306 
Lun 14.151

Mar 11.301

Jeu 14.156

Jeu 16.005

Ven 09.303

Ven 11.302

Ven 12.302

Ven 18.304

Ven 19.304

180 €

Adultes
sur swiss-ball**

Mar 18.302

Mar 20.302 180 €

NOUVEAU 
CRÉNEAU

NOUVEAU 
CRÉNEAU

NOUVEAU 
CRÉNEAU



Femme 
enceinte Ven 14.00 60 €

Maman 
avec bébé Ven 15.30 101 €

Adultes
Créneaux horaires 
sur demande  
auprès de la MAL

237 €

Adultes
Sam 09.00
horaire validé 
selon les marées

165 €

Enf +8 ans et adultes 165€

Enf TPS / PS 
avec parent Ven 17.00 90 €



Adultes Ven 19.30 Gratuit

Enf +7 ans
Adultes

Programme 
en fonction 
des vacances 
scolaires

60€

http://www.mal-auray.org
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